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GRUNDLÆGGENDE VEJLEDNING
Str. small
EU <-3->
20-21 6 cm
22-23 7 cm
24-25 8 cm
26-27 9 cm
28-29 10 cm
30-31 11 cm

Str. medium
EU <-3->
32-33 12 cm
34-35 13 cm
36-37 14 cm
38 15 cm

Str. large
EU <-3->
39-40 16 cm
41-42 17 cm
43-44 18 cm
45-46 19 cm

Fremgangsmåde i 4 trin
Denne vejledning beskriver, hvordan
man laver en højre strømpe. Den
venstre strømpe strikkes modsat.

1. Ben:
Benlængden kan vælges frit.

2. Hæl:
Ensartet hæl, gælder for alle størrel-
ser.

3. Fod:
Fodlængden er afhængig af sko -
størrelsen.

4. TÅ
Standard tå, til alle størrelser.

STRIKNING
Efter en viklerunde følger altid en
strikket runde. Begge danner sam-
men en strikket række.
Der skelnes mellen en dobbelt omvik-
ling (2), der anvendes ved tykke gar-
ner (pindstr. 3,5 - 5) og en tredobbelt
omvikling (3), der anvendes ved
tynde garner (pindstr. 2-3).



Opsamling af maske ved dob-
belt omvikling (2)
For at samle masken op, omvikles alle
bøjler med garn i 2 runder.

Opsamling af maske ved
tre–dobbelt omvikling (3)
For at samle masken op, omvikles alle
bøjler med garn i 3 runder.

1. Læg enden af garnet i startposition
0, således at 15 cm garn stikker ud
på bagsiden.

2. Vikl garnet venstre om (mod uret)
om bøjle 1L, efterfølgende om
bøjle 1R, 2R, 3R, osv.

3. Den første viklerunde er færdig så
snart bøjle 1L er blevet omviklet 2
gange.

4a. Den anden viklerunde foregår
oven på den 1. runde.
Viklerunden er færdig, så snart
bøjle 1L er blevet omviklet 3
gange.

4b. Den 3. viklerunde foregår oven
på den anden runde.
Viklerunden er færdig så snart
bøjle 1L er blevet omviklet 4
gange.



STRIKNING
Strikningen foregår med strikkepin-
den, idet den nederste maske bliver
samlet op og trukket over bøjlen.

Tip:
Efter hver strikket runde presses
maskerne på bøjlen nedad.

Strikning ved dobbelt omvikling
Den nederste maske trækkes over
den øverste maske og bøjlen. Der er
én maske tilbage på bøjlen.

Strikning ved tredobbelt omvik-
ling
Den nederste maske trækkes over
begge øverste masker og bøjlen. Der
er to masker tilbage på bøjlen.

1. Stikningen starter ved bøjle 1L.
Derefter følger 1R, 2R, osv.

2a.Stikningen ender ved bøjle 2L. På
bøjle 1L er der altid 2 masker tilba-
ge.

2b. Strikningen ender ved bøjle 2L.
På bøjle 1L er der altid 3 masker
tilbage.

3. Den næste viklerunde starter ved
bøjle 1R.



4. Denne runde ender ved bøjle 1L.
Strikke og viklerunder gentages
skiftevis indtil den ønskede strøm-
pelængde er nået.

HÆL
Til strikning af hælen bruges halvde-
len af antallet af bøjlerne.
Udformningen sker efter en strikket
runde. Højre strømpe (1R-14R) / ven-
stre strømpe (1L-14L).
Hælen strikkes ved første at tage
masker ind og derefter at tage
masker ud.

Forberedelse:

1a. Alle masker er strikket, også den
dobbelte maske på bøjle 1L.



1B. Alle masker er strikket på to
masker, også masken på bøjle 1L.

2. Indtagningen sker, ved at springe
en bøjle over i en viklerunde.
Indtagningen foretages parallelt,
f.eks. 1R og 14R springes over.

INDTAGNING I HÆLEN

Indtagning i hælen (højre 
strømpe)
På de markerede bøjler strikkes hver
gang to omgange.

Den første viklerunde starter ved
bøjle 1R og ender ved bøjle 14R.
Maskerne strikkes.

Den anden viklerunde starter ved
bøjle 14R og ender ved bøjle 1R.
Maskerne strikkes.

Den tredje viklerunde starter ved
bøjle 2R og ender ved bøjle 13R.
Maskerne strikkes.

Den fjerde viklerunde starter ved
bøjle 13R og ender ved bøjle 2R.
Maskerne strikkes. Disse trin gentages
efter tegningen.

Den venstre strømpe strikkes modsat
(1L-14L osv.)



1a. Udtagningen laves ved at samle
en løkke op på bagsiden af forri-
ge bøjle. Løkken trækkes over
bøjlen. Der er nu to masker på
den. Udtagningen foretages
parallelt. F. eks. 5R trækkes over
6R og 10R over 9R.

1b. Udtagningen laves ved at samle
en løkke op på bagsiden af forri-
ge bøjle. Løkken trækkes over
bøjlen. Der er nu tre masker på
den. Udtagningen foretages
parallelt. F.eks. 5R trækkes over
6R og 10R over 9R.

2a. En ny viklerunde starter og ender
ved de to bøjler, der har to
masker, f.eks. 6R og 9R. Der er
efterfølgende tre masker på disse.

2b. En ny viklerunde starter og ender
ved de bøjler, der har 3 masker,
f.eks. 6R og 9R. Der er efterføl-
gende fire masker på disse.

3a. I strikkerunden strikkes de bøjler,
der har tre masker, én for én.

3b. I strikkerunden strikkes de bøjler,
der har 4 masker, én for én på to
masker.



UDTAGNING I HÆLEN

Udtagning i hælen (højre strømpe)

Løkken på bagsiden af 5R og 10R
samles op og trækkes over bøjle 6R
og 9R.

Den første viklerunde starter ved
bøjle 6R og ender ved bøjle 9R. 
Maskerne strikkes.

Den anden viklerunde starter ved 9R
og ender ved bøjle 6R. Maskerne
strikkes.

Løkken på bagsiden af 4R og 11R
samles op og trækkes over bøjle 5R
og 10R. Maskerne strikkes.

Den tredje viklerunde starter ved
bøjle 5R og ender ved bøjle 10R.
Maskerne strikkes.

Den fjerde viklerunde starter ved
bøjle 10R og ende ved bøjle 5R.
Maskerne strikkes.

Disse trin gentages efter tegningen.

Den venstre strømpe strikkes modsat
(5L og 10L trækkes over 6L og 9L
osv.).

FOD 

Efter færdiggørelsen af maskeopsam-
lingen strikkes der videre på alle bøj-
ler, indtil den ønskede skostørrelse er
nået.

1.a. Viklerunden starter ved bøjle 1L,
derefter 1R, 2R, 3R osv. indtil der
igen er 3 masker på 1L.



1b. Vilkerunden starter ved bøjle 1L,
derefter 1R, 2R, 3R osv. indtil der
igen er 4 masker på 1L.

TÅ

Strømpens tå laves ved at tage
masker ind (se indtagningen i
hælen).

Tåen laves bøjle for bøjle med 14 bøj-
ler (1R-14R) – (1L-14L9.

FORBEREDELSE

1a. Alle masker er strikket, også den
dobbelte maske på bøjle 1L.

1b. Alle masker er strikket. Den tre-
dobbelte maske på bøjle 1L strik-
kes med 2 masker.

STRIKNING AF TÅEN 
Indtagning i tåen

På de markerede bøjler strikkes hver
gang to omgange.

Den første viklerunde starter ved
bøjle 2R og ender ved bøjle 13R.
Maskerne strikkes.

Den anden strikkerunde starter ved
bøjle 13R og ender ved bøjle 2R.
Maskerne strikkes.

Den tredje viklerunde starter ved
bøjle 3R og ender ved bøjle 12R.
Maskerne strikkes.

Den fjerde viklerunde starter ved
bøjle 12R og ender ved bøjle 3R.
Maskerne strikkes.



Disse trin gentages efter tegningen.

Efter at alle markerede bøjler er strik-
ket, lader du maskerne hvile. Klip trå-
den. Derefter strikkes den modsatte
side (2R-13L osv.).

Efter færdiggørelsen af første halvdel
af tåen klippes tråden, således at der
er 30 cm tilbage. Derefter strikkes
den anden halvdel.

MONTERING

1a. Med en stoppenål trækkes en ca.
50 cm lang kontrasttråd gennem
alle masker.

1b. Med en stoppenål trækkes en ca.
50 cm lang kontrasttråd gennem
alle dobbelte masker.

2. Maskerne trækkes over bøjlerne.

3. Vend vrangen ud på strømpen.
Læg tæerne præcist oven på hin-
anden.



LUKNING AF TÅEN.

Strømpens tå lukkes med kædema-
sker. Hertil skal du bruge en hæklenål
nr. 3-4 og et stykke ca. 50 cm langt
strikkegarn. Du arbejder fra højre til
venstre.

1. Hæklenålen trækkes hver gang
gennem to over for hinanden lig-
gende masker. Saml tråden op.

2. Derefter trækkes tråden gennem
begge masker.

3. Hæklenålen trækkes gennem de
følgende to over for hinanden lig-
gende masker. Saml tråden op
igen.

4. Træk tråden igennem alle tre
masker.

5. Trin 3 og 4 gentages indtil alle
masker er hæklet sammen. Til sidst
trækkes tråden (ved hjælp af hæk-
lenålen) gennem den sidste maske.

6. Fæst trådende. Vend strømpen
om. Træk kontrasttråden ud.

Færdig!


